
1 

 

  

Государственное бюджетное профессиональное  
образовательное учреждение Самарской области 

«Сызранский медико-гуманитарный колледж» 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

 приказом директора ГБПОУ «СМГК» 

№ 182/01-05од от 27.05.2024 г. 
  

  

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.03 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  
НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

профессионального цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена 

34.02.01  Сестринское  дело 

Очно-заочная форма обучения 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Сызрань, 2024 



 

 

2 

 

  

 

ОДОБРЕНА Составлена в соответствии с 

Федеральным государственным  
образовательным стандартом 
среднего профессионального  
образования по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

Заместитель директора по учебной 
работе 

________________Н.А. Куликова 

методическим объединением 

преподавателей, реализующих 
образовательную программу 
34.02.01 Сестринское  дело 

Руководитель МО ОП 

______________ /А.В.Курпилянская/ 

Протокол № 9 от 07.05.2024 

 

 

  

 

Составитель:  

Агаршева О.В. - преподаватель ГБПОУ «СМГК» 

 

Эксперты:   

Внутренняя экспертиза  Цикунова В.А. - преподаватель ГБПОУ 
«СМГК» 

Техническая экспертиза: Минеева Ю.Ю. - методист ГБПОУ 
«СМГК» 

Содержательная экспертиза: Брагина Т.М. -  преподаватель ГБПОУ 
«СМГК» 

Внешняя экспертиза   

Содержательная экспертиза: Литвина А.М. -  Главная медицинская 
сестра ГБУЗ СО 
«СЦГРБ» 

 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 
стандарта среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 4 июля 2022 г. N 527, 

примерной образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Рабочая программа разработана по итогам исследования 
квалификационных запросов со стороны предприятий/организаций 
регионального рынка труда. 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 

 

  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

11 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 20 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

25 

5. ПРИЛОЖЕНИЯ 33 

6. ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

41 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

4 

 

  

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля (далее - программа ПМ) 
является частью программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело, разработанной в государственном 
бюджетном профессиональном образовательном учреждении Самарской 
области «Сызранский медико-гуманитарный колледж» в части освоении 
основного вида деятельности «Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 
образа жизни». 

 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля 
 

Обязательная часть 

С целью овладения указанным видом деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен 

иметь практические навыки: 

 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 
населения; 

 проведения работы по формированию и реализации программ 
здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; 

 выполнения работ по проведению профилактических медицинских 
осмотров населения;  

 выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии; 

 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 
профилактике инфекционных заболеваний; 

 выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 
инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 
календарем профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям; 

уметь: 
 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 
здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 
предотвратимых болезней; 
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 формировать общественное мнение в пользу здорового образа 
жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

 информировать население о программах снижения веса, 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных 
веществ; 

 план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 
категории и проводимых обследований; 

 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 
организованного коллектива о целях и задах профилактического 
медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее 
объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в образовательных 
организациях; 

 проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 
выявления факторов риска развития заболевания; 

 проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 
(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 
скрининг-программе диспансеризации; 

 проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 
хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

 обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 
медицинской помощи, проведении профилактических медицинских 
осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с 
инфекционными заболеваниями; 

 проводить профилактические и противоэпидемические 
мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 
паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные 
заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 
заболеваний; 

 выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 
регистрации инфекционных заболеваний; 

 выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с 
ними лиц и подозрительных на заболевания инфекционными 
болезнями; 

 проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 
(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных 
заболеваний; 

 проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 
контактными с пациентами, заболевшими инфекционным 
заболеванием; 
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 использовать вакцины в соответствии с установленными 
правилами; 
знать: 

 информационные технологии, организационные формы, методы и 
средства санитарного просвещения населения; 

 правила проведения индивидуального и группового 
профилактического консультирования, современные научно 
обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 
рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, 
факторов риска для здоровья; 

 заболевания, обусловленные образом жизни человека; 
 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; 
 факторы, способствующие сохранению здоровья; 
 формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 
 программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 
табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ; 

 положения об организации оказания первичной медико-санитарной 
помощи взрослому населению; 

 виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

 правила и порядок проведения профилактического осмотра; 
 порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации; 
 методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок 
проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 
заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

 санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 
зависимость распространения инфекционных болезней от природных 
факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

 меры профилактики инфекционных заболеваний; 
 порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий 

в случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные 
мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний; 

 государственные санитарно-эпидемиологические правила и 
гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические 
мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; 
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 правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 
национальным календарем профилактических прививок; 

 течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, 
меры профилактики. 
Вариативная часть – 106 часов. 
Вариативная часть направлена на расширение и углубление 

подготовки, определяемой содержанием обязательной части, в соответствии 
с выявленными квалификационными запросами работодателей. 
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1.3. Количество часов на освоение программы профессионального 
модуля 

 

  

Вид учебной деятельности Объем часов 

Всего часов 232 

в том числе в форме практической подготовки 96 

в том числе:  

теоретическое обучение 46 

практические занятия 96 

лабораторные работы не предусмотрено  
курсовая работа/проект не предусмотрено 

Учебная практика 72 

Производственная практика  72 

Самостоятельная работа обучающегося  82 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме квалификационного 
экзамена 

6 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом деятельности «Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни», в том числе профессиональными 
компетенциями (далее - ПК), указанными в ФГОС СПО по специальности 
34.02.01 Сестринское дело: 
Код Наименование результата обучения 

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 
населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

Вариативная часть профессионального модуля направлена на расширение 
и углубление подготовки, определяемой содержанием обязательной части, в 
соответствии с выявленными квалификационными запросами работодателей: 

 
Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 
населения 

ПК 3.4 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний 

 

В процессе освоения ПМ студенты должны овладеть общими 
компетенциями (далее - ОК) и личностными результатами: 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
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языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2.1 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости 

ЛР 3 Участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 
числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 4.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 
в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР 9.1 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 10.1 Заботящийся о защите окружающей среды 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

ЛР 15 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 
обучению, к социальной и профессиональной мобильности на основе 
выстраивания жизненной и профессиональной траектории. 

ЛР 17 
Осознающий ценности использования в собственной деятельности 
инструментов и принципов бережливого производства. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1. Тематический план профессионального модуля  
 

К
од

ы
 к

ом
пе

те
нц

ий
 и

 л
ич

но
ст

ны
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

Наименования 
разделов/МДК 

профессионального 
модуля 

В
се

го
, ч

ас
ов

 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

, в
 ф

ор
м

е 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

Объем профессионального модуля, ч. 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса 
(курсов) 

Практики  

У
че

бн
ая

, 
ча

со
в 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я,
 

ча
со

в 

Всего, 
часов 

в т.ч. 
лабораторные 

работы и 
практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Самостоятельная 
работа, 
часов 

Промежуточная 
аттестация, 

часов 

1 2 3  4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1, ПК 
3.2,  

ПК 3.3, ПК 
3.4,  

ПК 3.5, ОК 01,  
ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 08, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2.1, 
ЛР 3, ЛР 4.1, 
ЛР 6, ЛР 7, 
ЛР 9.1, ЛР 
10.1, ЛР 12, 

Раздел 1. Основы 
профилактики 

заболеваний МДК 
03.01. Здоровый образ 

жизни и 
профилактика 

заболеваний 

130 54 82 54 0 48 8 36 36 
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ЛР 15, ЛР 17 

ПК 3.1, ПК 
3.2,  

ПК 3.3, ПК 
3.4,  

ПК 3.5. ОК 01, 

ОК 02, ОК 03,   
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07,  
ОК 08, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2.1, 
ЛР 3, ЛР 4.1, 
ЛР 6, ЛР 7, 
ЛР 9.1, ЛР 
10.1, ЛР 12, 
ЛР 15, ЛР 17 

Раздел 2. Проведение 
профилактических 

мероприятий в 
условиях первичной 
медико-санитарной 

помощи  
МДК 03.02. 

Сестринское дело в 
системе первичной 
медико-санитарной 

помощи 

94 42 60 42 34 36 36 

ПК 3.1 – 3.5 

ОК 01-09 

Учебная практика, 
часов 

72 
 

     72  

ПК 3.1 – 3.5 

ОК 01-09 

Производственная 
практика, часов  

72 
 

      72 

 Консультации 2  2    2   

 
Промежуточная 

аттестация 
6 

 
6    6   

 Всего: 232 96 150 96 0 82 8 72 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 
Наименование разделов и 
тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в 
часах 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Основы профилактики заболеваний   

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 
130/54 

 

Тема 1.1.  
Здоровье и образ жизни 

 

Содержание  10  

Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 
Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа 
жизни. 

2 

1 

Заболевания, обусловленные образом жизни 

Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 2 

Самостоятельная работа  6  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Подготовка рефератов по теме: «Заболевания, обусловленные образом жизни» 

6 

Тема 1.2. 
Санитарно-гигиеническое 
просвещение населения 

Содержание 22  

1.Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 
санитарного просвещения населения. 
2.Правила проведения индивидуального и группового профилактического 
консультирования. 

2 

1 
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Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 
рационального питания, здорового образа жизни. 
Факторы риска для здоровья. 
Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

2 

В том числе практических занятий  12  

Практическое занятие № 1 

Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья 

Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и 
диетическому питанию, закаливанию 

6 

2 

Практическое занятие № 2 

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  
Проведение индивидуального (группового) профилактического 
консультирования населения о факторах, способствующих сохранению 
здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых 
болезней с использованием наглядных средств просвещения населения по 
формированию здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные 
бюллетени). 

6 

2 

Самостоятельная работа  6  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Разработка бюллетеней по теме «Здоровый образ жизни». 

6 
 

Тема 1.3. 
Программы здорового 
образа жизни 

Содержание 16  

Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 
снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и 
борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ. 

2 

1 
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Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция 
факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 2 

В том числе практических занятий  6  

Практическое занятие № 3 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и 
табака, по предупреждению потребления наркотических средств и 
психотропных веществ. 

6 

2 

Самостоятельная работа  6  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление плана профилактической беседы с пациентами по снижению веса, 
потребления алкоголя и табака, по предупреждению потребления наркотических 
средств и психотропных веществ. 

6 

 

Тема 1.4. 
Профилактика нарушений 
здоровья в детском 
возрасте 

Содержание 28  

Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы их 
удовлетворения в зависимости от возраста. 2 

1 

Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие 
заболеваний у детей.  
Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

2 

В том числе практических занятий  18  

Практическое занятие № 4 

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей 
методам сохранения здоровья новорожденного ребенка.  

6 

2 

Практическое занятие № 5 

Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 
Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей 
среды. 

6 

2 
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Практическое занятие № 6 

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей 
организации рационального питания детей. 

6 

2 

Самостоятельная работа  6  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей 
среды. 

6 

 

Тема 1.5. 
Здоровье лиц зрелого 
возраста 

Содержание 30  

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности 
человека юношеского возраста 

Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 
2 

1 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности 
человека зрелого возраста 

Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 
2 

Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. 
Климактерический период, особенности 2 

В том числе практических занятий  12  

Практическое занятие № 7 

Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому 
питанию, адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе 
в климактерический период.  

6 

2 

Практическое занятие № 8 

Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного 
здоровья. Составление рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена 
половой жизни) 
Консультирование по способам контрацепции. 
Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

6 

2 
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Самостоятельная работа 12  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

6 
 

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому 
питанию, адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе 
в климактерический период. 

6 

Тема 1.6. 
Здоровье лиц пожилого и 
старческого возраста 

Содержание 24  

Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения.  2 1 

 Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 
старческого возраста. 2 

Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением 
возможности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. 
Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие № 9 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному 
режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей 
пожилого и старческого возраста.  
Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 
нарушениях зрения и слуха. 

4 

2 

Сдача дифференцированного зачета по МДК 03.01 2 

Самостоятельная работа  12  

Изучение конспекта лекции. Выполнение задания в рабочей тетради. Подготовка 
рефератов по изучаемой теме. 

6 
3 

Изучение конспекта лекции. Выполнение задания в рабочей тетради. 6 



 

 

14 

 

  

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному 
режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей 
пожилого и старческого возраста. 

Учебная практика раздела №1 

Виды работ  
Оценка физического здоровья.  
Оценка функциональных показателей здоровья 

Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и диетическому питанию, закаливанию 

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  
Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, по предупреждению 
потребления наркотических средств и психотропных веществ 

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам сохранения здоровья 
новорожденного ребенка. 
Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 
Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей среды. 
Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации рационального питания 
детей. 
Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому питанию, адекватной двигательной 
активности лиц зрелого возраста, в том числе в климактерический период. 
Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. 
Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня, обеспечению 
безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста. 

36 

2 

Производственная практика раздела №1 

Виды работ 

Оценка физического здоровья.  
Оценка функциональных показателей здоровья 

36 

3 
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Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и диетическому питанию, закаливанию 

Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования 

Проведение бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, по предупреждению 
потребления наркотических средств и психотропных веществ 

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам сохранения здоровья 
новорожденного ребенка. 
Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 
Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей среды. 
Обучение родителей организации рационального питания детей. 
Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому питанию, адекватной двигательной 
активности лиц зрелого возраста, в том числе в климактерический период. 
Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. 
Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня, обеспечению 
безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста. 
Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной 
помощи 

 
 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
94/42 

 

Тема № 2.1.  
Организация и структура 
системы первичной 
медико-санитарной 
помощи 

Содержание  14  

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской 
Федерации.  
2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих 
первичную медико-санитарную помощь.  
3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической 
деятельности. Основные принципы, формы. 

2 

1 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 1 6 2 
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Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих 
ПМСП. 
Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

Самостоятельная работа  6  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление графологической структуры учреждений здравоохранения, 
оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

6 

 

Тема 2.2.  
Профилактика 
неинфекционных 
заболеваний 

Содержание  16  

Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 
Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 
хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

2 

1 

Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 
в соответствии с нормативными правовыми актами 

Правила и порядок проведения профилактических осмотров 
2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие №2 

Организация проведения медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 
здоровья, профессии пациентов. Правила и порядок проведения 
профилактических осмотров. 

Изучение технологии профилактики неинфекционных заболеваний. Изучение 
нарушений репродуктивного здоровья. Изучение нарушений психического 
здоровья.  
Проведение оценки индивидуального здоровья: весо-ростовой индекс (Кетле) – 

соотношение веса к росту, измеряемого в гр/см, жизненный индекс –
соотношение жизненной емкости легких к массе тела (мл/кг), ЧСС – частота 
сердечных сокращений в покое (уд/мин), АД – артериальное давление 

6 

2 
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(мм.рт.ст.), время восстановления ЧСС после 20 приседаний за 30 сек. (сек.), 
силовой индекс – сила кисти руки (кг.)/ вес тела (кг.)*100.Проведение 
оздоровительных и профилактических мероприятий при работе с людьми 
разного возраста (взрослые, дети, подростки, лица пожилого возраста). 
Обучение пациента и членов его семьи принципам здорового образа жизни. 
Самостоятельная работа  6  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление плана профилактической беседы о принципах здорового образа 
жизни. 

6 

 

Тема 2.3. 
Диспансеризация 
населения и диспансерное 
наблюдение 

Содержание 22 1 

Цели и задачи диспансеризации населения 

Порядок проведения диспансеризации населения  
Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями 
граждан.  

2 

 

Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 
инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 
Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

2 

В том числе практических занятий 12  

Практическое занятие № 3 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских 
осмотров, диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного 
наблюдения за различными категориями граждан. 

6 

2 

Практическое занятие № 4 

Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 
инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 
Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

6 
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Самостоятельная работа  
6 

 

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление в рабочей тетради порядка проведения диспансеризации населения. 

6 
 

Тема 2.4. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание 24  

Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 
зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 
факторов окружающей среды, в том числе социальных 

Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарной помощи. 

2 

1 

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 
возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 
выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

2 

Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 
нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 
выявлении инфекционного заболевания 

2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 5 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения 
инфекционного заболевания 

6 

2 

Самостоятельная работа  6  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Подготовка докладов по теме «Меры профилактики инфекционных заболеваний 
в системе первичной медико-санитарной помощи» 

6 

 

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Выполнение презентаций по теме «Профилактические и противоэпидемические 
мероприятия при выявлении инфекционного заболевания» 

6 
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Тема 2.5. 
Иммунопрофилактика 
населения 

Содержание 18  

Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы 
вакцинации 

Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 
календарем профилактических прививок 

Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 
профилактики 

2 

1 

В том числе практических занятий 12  

Практическое занятие № 6 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и 
утилизации вакцин.  

6 

2 

Практическое занятие № 7 

Безопасность работы в прививочном кабинете. 
Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и 
проведения иммунопрофилактики. 

4 

Сдача дифференцированного зачета по МДК 03.02 
2 

Самостоятельная работа  4  

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление плана беседы с пациентами по вопросам подготовки и проведения 
иммунопрофилактики. 

4 

 

Учебная практика раздела №2 

Виды работ  
1. Участие в информировании населения о проведении профилактических осмотров и диспансеризации  

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с целью выявления факторов 
риска развития заболевания. 

36 

2 
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3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 
категории и проводимых исследований 

4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), 
при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или 
диспансера 

5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, 
ишемическая болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 

6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  

7. Участие в проведении иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения в центре здоровья 

Производственная практика раздела № 2 

Виды работ  
1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 
- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 
- проведение иммунопрофилактики; 
- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и(или) 
состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных 
заболеваний 

36 

3 
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4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий 
при регистрации инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении 
профилактических медицинских осмотров.  

6. Оформление медицинской документации. 

Промежуточная аттестация – квалификационный экзамен 8  

Всего 232  

 

Уровни освоения учебного материала: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 

Реализация программы ПМ требует наличия учебных кабинетов -Основ 
профилактики. Профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического 
образования населения. Медико-социальной реабилитации. Организация 
профессиональной деятельности; мастерских –Симуляционный центр; 

лабораторий – не предусмотрено. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
 Рабочее место преподавателя. 
 Посадочные места по количеству обучающихся. 
 Доска классная. 
 Учебно-наглядные пособия. 
 Стенд информационный. 
 Плакаты санитарного просвещения. 
 Столы манипуляционные 

 Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия 
медицинского назначения, необходимые для отработки практических 
навыков по основам профилактики (глюкометры, тонометры, 
фонендоскопы, сантиметровые ленты, ростомер, весы и др.) 

 Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
 Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная 
карта диспансеризации и др.). 

 Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 
 Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, 
инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук 
медицинского персонала 

 Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением 
и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 
 Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  
Симуляционный центр:  

 Мебель и стационарное оборудование 

 Комплект изделий для процедурного кабинета 

 Аптечка первой помощи 

 Контейнеры для отходов 
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 Блок для измерения АД 

 ЭКГ- монитор  J115 

 Симулятор деффибрилятора 

 Тонометр автоматический  
 Набор реанимационный д/новорожденного 

 Комплект дыхательный КД-МП-В 

 Хирургический инструментарий 

 Мешок Амбу 

 Аппарат дыхательный ручной (мешок Амбу) 
 Пульсоксиметр 

 Весы электронные бытовые  
 Весы медицинские цифровые (детские) 
 Весы мед.цифровые 

 Коробка КСКФ (биксы) 
 Штатив для в/вливаний 

 Облучатель ОБНП  2/2х30-01 исп. 3 б/ламп 

 Противопролежневая система (насос, матрац) 
 Облучатель рецикулятор медицинский Дезар-4 

 Тонометр детский ИАД-01-1  

 Термометр инфракрасный бесконтактный 

 Тонометр Little Doctor со встроенным стетоскопом 

 Электрокардиограф 3 

 Ингалятор компрессорный  
 Пикфлоуметр  
 Доска для пересаживания пациента с кровати на инвалидную 

коляску и наоборот  
 Роллатор  
 Валик медицинский для инъекций  
 Ложка без утяжеления  
 Нож с вертикально-загнутой ручкой 

 Захват для надевания носков  
 Приспособление для застегивания пуговиц  
 Тележка для транспортировки медицинских отходов с помощью 

пакетов  
 Ходунки 

 Средство для транспортировки пациента (носилки кресельные 
складные) 

 Концентратор кислорода  
 7 F-3L белый(3 литра, с выходом для ингаляций ) 
 Поворотный диск 

 Поддерживающий пояс для перемещения больного 
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 Секундомер механический 

 Приспособление для захвата предметов для инвалидов 

 Набор д/производства искуственного аборта  
 Набор расширителей канала шейки матки 

 Носилки кресельные складные 

 Мешок неонатальный многоразовый 

 Трость опорная 

 Роботизированный манекен-симулятор взрослого человека 

 Симулятор акушерский 

 Симулятор ушивания ран 

 Тренажёр для катетеризации (женский) 
 Тренажёр для катетеризации (мужской) 
 Тренажёр катетеризации мочевого пузыря (мужской) 
 Тренажёр  ухода за пролежнями 

 Тренажёр для наложения хирургических швов  
 Тренажёр нижних конечностей для отработки навыков 

наложения повязок 

 Тренажёр реанимационный 

 Фантом зондирования желудка 

 Манекен-тренажёр Литл-Юниор 

 Тренажёр для обучения аускультации пациента 

 Тренажёр манипуляций дыхательных путей  
 Тренажёр пневмоторакса 

 Тренажёр реанимации 

 Фантом туловища для обработки стом 

 Манекен комплексный для сестринского ухода 

 Тренажер руки младенца с венами 

 Комплект дыхательный КД-МП-В 

 Набор моделей наложения повязок на верхнюю половину тела 
LV13 

 Набор моделей наложения повязок на нижнюю половину тела 
LV12 

 Манекен-симулятор для отработки навыков промывания желудка 
Н80 

 Манекен-симулятор для отработки навыков сестринского ухода 
при травме Н111 

 Манекен-симулятор взрослого для отработки навыков сердечно-

легочной реанимации 

 Многофункциональный фиксатор шеи 

 Тренажёр для отработки навыков  внутривенных процедур 
(локтевой и кистевой) 
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 Тренажёр для отработки навыков  внутривенных инъекций (на 
фантомах)  

 Тренажёр для отработки навыков  внутривенных инъекций (на 
фантомах)  

 Тренажёр для отработки базовых хирургических навыков 

 Виртуальный симулятор для отработки навыков внутривенных 
инъекций НS 2000Р 

 Манекен симулятор ребенка 3х лет для отработки навыков 
сестринского ухода  

 Тренажер для отработки навыков в/в инъекций, инфузий и 
пункций вен младенца (рука от локтя и кисти)  

 Тренажер для отработки навыков в/в инъекций, инфузий и 
пункций вен ноги младенца 

 Тренажер для отработки навыков проведения клизмы и ручной 
дефекации 

 Симулятор родового процесса и неотложных состояний в 
акушерстве ДМ- GP6642 

 Многофункциональная модель руки для отработки инъекций  
 Муляж обструкции верхних дыхательных путей у взрослого 

человека 

 Муляж обструкции верхних дыхательных путей у ребенка 

 Модель пищеварительной системы 

 Фантом реанимационный 

 (торс) с контролером 

 Тренажер «Трудные роды» 

 Фантом пальпации молочных желез 

 Фантом головы 

 Фантом женский для катетеризации мочевого пузыря 

 Фантом женской промежности для катетеризации мочевого 
пузыря 

 Фантом таза для постановки клизмы,внутремышечных 
инъекций,обработки стом 

 Комплект для катетеризации 

 Комплект для катетеризации №2 

 Комплект для центрального прокола 

 Комплект для смены перевязки 

 Комплект для поясничного прокола 

 Комплект для дезинфекции операционного поля 

 Комплект для наложения швов 

 Комплект для снятия швов 

 Комплект одежды и белья хирургический 

 Комплект для смены перевязки 
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 Нейрохирургическая салфетка 

 Комплект процедурный 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: - не 
предусмотрено. 

Технические средства обучения:  
 компьютер;  
 мультимедийный проектор; 
 интерактивная доска; 
 классная доска; 
 экран. 
Реализация рабочей программы ПМ предполагает обязательную 
учебную и производственную практику. 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест на учебной 

практике: 

 Рабочее место преподавателя. 
 Посадочные места по количеству обучающихся. 
 Доска классная. 
 Учебно-наглядные пособия. 
 Стенд информационный. 
 Плакаты санитарного просвещения. 
 Столы манипуляционные 

 Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия 
медицинского назначения, необходимые для отработки практических 
навыков по основам профилактики (глюкометры, тонометры, 
фонендоскопы, сантиметровые ленты, ростомер, весы и др.) 

 Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
 Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная 
карта диспансеризации и др.). 

 Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 
 Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, 
инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук 
медицинского персонала 

 Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением 
и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 
 Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации. 
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Производственная практика реализуется в организациях медицинского 
профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 
области  02. Здравоохранение. 
 

 

4.2. Информационное обеспечение 
 

Основные источники 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 
разные возрастные периоды 

1. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. 
Кучма, О. В.  

Сивочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 
560 с. - ISBN  

978-5-9704-7339-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html   

2. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и 
его окружение.  

Рабочая тетрадь: учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. 
Ахметшина, Р.  

И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст: электронный // 
Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674  

  

Дополнительные источники 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. 
Междисциплинарный подход :  

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. 
— СанктПетербург : Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — 

Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/89953  

4. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / 
Ф. И. Ушакова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 168 с. : ил. - 168 с. - ISBN 

978-5-9704-6172-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html   

5. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи 
детям : учебное пособие / К. И. Григорьев, Р. Р. Кильдиярова. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6704-6. - Текст 
: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html  

6. Островская, И. В. Организация специализированного 
сестринского ухода.  
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Практикум : учебное пособие / под ред. И. В. Островской. - 2-е изд. , 
перераб. и доп.  

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6858-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html  

7. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого 
возраста : учебник / Р.  

Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. : ил. - 608 с. - 
ISBN 978-59704-6788-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 
: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html  

8. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 
Здоровьесберегающие технологии: учебное пособие для спо / М. А. Морозов. 
— 3-е изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-

8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994.  

  

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 

1. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 
помощи населению :  

учебник / под ред. Н. А. Касимовской. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2023. - 304 с. -  

ISBN 978-5-9704-7634-5, DOI: 10.33029/9704-7634-5-NMK-2023-1-304. -  

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html  

2. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : 
учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-7308-5. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" :  

[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473085.html  

3. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : 
учебное пособие для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380  

4. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие 
для спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5- 

8114-9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. —  

URL: https://e.lanbook.com/book/189294    
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Дополнительные источники 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. 
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
[Электронный ресурс]. URL:  www.rg.ru   

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении 
порядка проведения профилактического медицинского осмотра» 
[Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru   

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/   

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 
[Электронный  

ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

(ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

 

Результаты 

(освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

3.1. Консультировать 
население по вопросам 
профилактики 

- соответствие 
составленных планов 
обучения населения 
принципам здорового 
образа жизни возрастной 
категории пациентов, их 
индивидуальным 
особенностям и 
рекомендациям центров 
медицинской 
профилактики; 
- качество и полнота 
рекомендаций здоровым 
людям разного возраста по 
вопросам питания, 
двигательной активности, 
профилактике вредных 
привычек в соответствии с 
информацией проекта 
«Кодекс здоровья и 
долголетия». 
- грамотная разработка 
планов гигиенического 
воспитания (первичная 
профилактика) по 
преодолению и 
уменьшению факторов 
риска развития различных 
заболеваний на основании 
результатов опроса и 
обследования пациентов. 
- составление планов 
санитарно-гигиенического 
воспитания (вторичная и 
третичная профилактика) в 
зависимости от патологии 
пациентов и в соответствии 
с рекомендациями центра 
медицинской 
профилактики 

 Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

 

Экзамен по модулю 
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ПК 3.2. Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

- соответствие 
подготовленных 
информационно-

агитационных материалов 
для населения требованиям 
к оформлению и 
содержанию средств 
гигиенического обучения. 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.3. Участвовать в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 
населения 

- проведение 
профилактических 
осмотров в соответствии 
правилами и порядком 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.4. Проводить 
санитарно-

противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний 

- обоснованный выбор 
объема и вида санитарно-

противоэпидемических 
мероприятий в зависимости 
от инфекционного 
заболевания 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.5. Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных 
заболеваний 

- соответствие 
составленных 
рекомендаций пациенту и 
его окружению по 
вопросам 
иммунопрофилактики 
Федеральному закону "Об 
иммунопрофилактике 
инфекционных болезней» и 
национальным календарем 
прививок 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

Экзамен по модулю 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 
позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие  
компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы  
контроля и оценки  

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных 
средств и способов 
деятельности 
поставленным целям; 
- соотнесение показателей 
результата выполнения 
профессиональных задач со 
стандартами 

 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 
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ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты 
охвата информационных 
источников и 
достоверности 
информации;  
- оптимальный выбор 
источника информации в 
соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной 
информации поставленной 
задаче 

 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

- получение 
дополнительных 
профессиональных знаний 
путем самообразования,  
- проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности. 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- соблюдение норм 
делового общения и 
профессиональной этики во 
взаимодействии с 
коллегами, руководством, 
потребителями 

 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

- соответствие устной и 
письменной речи нормам 
государственного языка 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 

- обеспечение 
взаимодействия с 
окружающими в 
соответствии с 
Конституцией РФ, 
законодательством РФ и 
другими нормативно-

правовыми актами РФ; 
 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 
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антикоррупционного 
поведения 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 

производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

- организация и 
осуществление 
деятельности по 
сохранению окружающей 
среды в соответствии с 
законодательством и 
нравственно-этическими 
нормами 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- демонстрация 
позитивного и адекватного 
отношения к своему 
здоровью в повседневной 
жизни и при выполнении 
профессиональных 
обязанностей; 
- готовность поддерживать 
уровень физической 
подготовки, 
обеспечивающий 
полноценную 
профессиональную 
деятельность на основе 
принципов здорового 
образа жизни 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской 
документации в 
соответствии 
нормативными правовыми 
актами 

 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

 
Результаты (освоенные умения, 

усвоенные знания) 
Формы и методы  

контроля и оценки  
Обучающийся должен уметь:  

проводить индивидуальное (групповое) 
профилактическое консультирование 
населения о факторах, способствующих 
сохранению здоровья, факторах риска для 
здоровья и мерах профилактики 
предотвратимых болезней; 
формировать общественное мнение в 
пользу здорового образа жизни и 
мотивировать пациентов на ведение 
здорового образа жизни; 
информировать население о программах 
снижения веса, потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с 

- оценка результатов тестовых заданий; 
- оценка устных ответов 

- наблюдение за действиями на практике; 
- оценка практических умений; 
- оценка результатов решения проблемно-

ситуационных задач; 
- оценка выполнения рефератов; 
- оценка выполнения презентаций; 
- оценка результатов квалификационного 
экзамена. 
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немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных 
веществ; 
план проведения диспансеризации 
населения с учетом возрастной категории 
и проводимых обследований; 
проводить разъяснительные беседы на 
уровне семьи, организованного коллектива 
о целях и задах профилактического 
медицинского осмотра, порядке 
прохождения диспансеризации и ее 
объеме, в том числе беседы с 
несовершеннолетними в образовательных 
организациях; 
проводить доврачебный 
профилактический осмотр с целью 
выявления факторов риска развития 
заболевания; 
проводить работу по диспансеризации 
населения, проводить опрос 
(анкетирование), проводить доврачебный 
осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации; 
проводить работу по диспансерному 
наблюдению пациентов с хроническими 
заболеваниями с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии в 
соответствии с нормативными правовыми 
актами; 
обеспечивать инфекционную безопасность 
при оказании медицинской помощи, 
проведении профилактических 
медицинских осмотров и осуществлении 
сестринского ухода за пациентами с 
инфекционными заболеваниями; 
проводить профилактические и 
противоэпидемические мероприятия при 
выявлении пациентов с инфекционными 
паразитарными болезнями и лиц с 
подозрением на инфекционные 
заболевания, а также носителей 
возбудителей инфекционных заболеваний; 
выполнять работу по проведению 
санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий при 
регистрации инфекционных заболеваний; 
выявлять заболевших инфекционным 
заболеванием, контактных с ними лиц и 
подозрительных на заболевания 
инфекционными болезнями; 
проводить работу по организации и 
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проведению санитарно-

противоэпидемических 
(профилактических) и ограничительных 
(карантинных) мероприятий при 
выявлении инфекционных заболеваний; 
проводить осмотр лиц и динамическое 
наблюдение за лицами, контактными с 
пациентам, заболевшими инфекционным 
заболеванием; 
использовать вакцины в соответствии с 
установленными правилами. 
Обучающийся должен знать:  

 информационные технологии, 
организационные формы, методы и 
средства санитарного просвещения 
населения; 

 правила проведения 
индивидуального и группового 
профилактического 
консультирования, современные 
научно обоснованные 
рекомендации по вопросам личной 
гигиены, рационального питания, 
планирования семьи, здорового 
образа жизни, факторов риска для 
здоровья; 

 заболевания, обусловленные 
образом жизни человека; 

 принципы здорового образа жизни, 
основы сохранения и укрепления 
здоровья; 

 факторы, способствующие 
сохранению здоровья; 

 формы и методы работы по 
формированию здорового образа 
жизни; 

 программы здорового образа жизни, 
в том числе программы, 
направленные на снижение веса, 
снижение потребления алкоголя и 
табака, предупреждение и борьбу с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ; 

 положения об организации оказания 
первичной медико-санитарной 
помощи взрослому населению; 

 виды медицинских осмотров с 
учетом возраста, состояния 
здоровья, профессии в соответствии 

- оценка результатов тестовых заданий; 
- оценка устных ответов; 
- оценка результатов решения проблемно-

ситуационных задач; 
- оценка выполнения рефератов; 
- оценка выполнения презентаций; 
- оценка результатов квалификационного 
экзамена. 
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с нормативными правовыми 
актами; 

 правила и порядок проведения 
профилактического осмотра; 

 порядок проведения 
диспансеризации населения, 
порядок доврачебного осмотра и 
обследования населения по 
скрининг-программе 
диспансеризации; 

 методы профилактики 
неинфекционных заболеваний, 
факторы риска развития 
хронических неинфекционных 
заболеваний, порядок проведения 
диспансерного наблюдения 
пациентов при хронических 
заболеваниях, задачи медицинской 
сестры; 

 санитарно-эпидемиологическую 
обстановку прикрепленного 
участка, зависимость 
распространения инфекционных 
болезней от природных факторов, 
факторы окружающей среды, в том 
числе социальные; 

 меры профилактики инфекционных 
заболеваний; 

 порядок проведения санитарно-

противоэпидемических 
мероприятий в случае 
возникновения очага инфекции, в 
том числе карантинные 
мероприятия при выявлении особо 
опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний; 

 государственные санитарно-

эпидемиологические правила и 
гигиенические нормативы, 
профилактические и 
противоэпидемические 
мероприятия при выявлении 
инфекционного заболевания; 

 правила и порядок проведения 
вакцинации в соответствии с 
национальным календарем 
профилактических прививок; 

 течение вакцинального процесса, 
возможные реакций и осложнения, 
меры профилактики. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к рабочей программе ПМ, разработанного на основе изучения квалификационных требований работодателей 

 

Конвертация актуальных профессиональных компетенций в образовательные результаты и содержание рабочих 
программ по специальности Сестринское дело 

Наименование 
актуального 

Вида 
деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

ВД Проведение 
мероприятий по 
профилактике 

неинфекционных 
и инфекционных 
заболеваний, 
формированию 
здорового 

образа жизни  

ПК 3.1 Консультирование 
населения по вопросам 
профилактики заболеваний  

Проведение 
мероприятий по 
санитарно- 

гигиеническому 
просвещению 

населения 

1. Участие в 
работе школы 
здоровья по 
вопросам 
профилактики 
заболеваний. 
2. Участие в 
работе по 
формированию 
здорового образа 
жизни и 
санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения в 
центре здоровья. 

Проводить 
индивидуальное 
(групповое) 
профилактическое 
консультирование 

населения о факторах, 
способствующих 

сохранению здоровья, 
факторах риска 

для здоровья и мерах 
профилактики 

предотвратимых 
болезней. 

Тема 1.1 Здоровье и 
образ жизни; 
Тема 1.3 
Программы 
здорового образа 
жизни. 

Информационные 
технологии, 
организационные 
формы, методы и 

средства 
санитарного 
просвещения 
населения; 
правила 
проведения 
индивидуального 
и 

группового 
профилактическог
о 

консультирования, 
современные 
научно 

обоснованные 
рекомендации по 

вопросам личной 
гигиены, 
рационального 
питания, 
планирования 

семьи, здорового 

Тема 1.2  
Санитарно-

гигиеническое 
просвещение 
населения; 
Тема 1.4 

 Профилактика 
нарушений 
здоровья в 
детском возрасте; 
Тема 1.5 Здоровье 
лиц зрелого 
возраста; 
Тема 1.6 Здоровье 
лиц пожилого и 
старческого 
возраста. 
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Наименование 

актуального 
Вида 

деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

образа жизни, 
факторов риска 
для здоровья; 
заболевания, 
обусловленных 
образом жизни 
человека. 

 ПК 3.3 Участвовать в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 
населения 

Выполнения работ 
по проведению 

профилактических 
медицинских 

осмотров 
населения; 
выполнения работ 
по 
диспансеризации 

населения с 
учетом возраста, 
состояния 

здоровья, 
профессии. 

1. Участие в 
информировании 
населения о 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации. 
2.Участие в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации с 
целью выявления 
факторов риска 
развития 
заболеваний. 
3.Составление 
списков граждан и 
плана проведение 
диспансеризации 
населения с 
учетом возрастной 
категории и 
проводимых 

Составлять списки 
граждан и план 

проведения 
диспансеризации 
населения с учетом 
возрастной категории и 
проводимых 
обследований; 
проводить 
разъяснительные 
беседы на уровне семьи, 
организованного 

коллектива о целях и 
задачах 
профилактического 
медицинского 

осмотра, порядке 
прохождения 

диспансеризации и ее 
объеме, в том 

числе беседы с 
несовершеннолетними в 
образовательных 
организациях; 

Тема 2.3 

 Диспансеризация 
населения и 
диспансерное 
наблюдение 

Положение об 
организации 
оказания 

первичной 
медико-

санитарной 
помощи 

взрослому 
населению; 
виды 
медицинских 
осмотров с учетом 

возраста, 
состояния 
здоровья, 
профессии в 
соответствии с 

нормативными 
правовыми 
актами; 
правила и порядок 
проведения 

профилактическог
о осмотра; 

Тема 2.2 

 Профилактика 
неинфекционных 
заболеваний  
Тема 2.3 

 Диспансеризация 
населения и 
диспансерное 
наблюдение  
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Наименование 

актуального 
Вида 

деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

исследований. 
4. Участие в 
составлении плана 
диспансерного 
наблюдения за 
пациентом при 
заболеваниях 
(состояниях), при 
наличии которых 
устанавливается 
группа 
диспансерного 
наблюдения в 
условиях 
поликлиники или 
диспансера. 

проводить медицинский 
осмотр в 

соответствии с 
нормативными 

правовыми актами; 
проводить доврачебный 

профилактический 
осмотр с целью 

выявления факторов 
риска развития 

заболевания; 
проводить работу по 
диспансеризации 

населения, проводить 
опрос (анкетирование), 
проводить доврачебный 
осмотр и обследование 
по 

скрининг-программе 
диспансеризации; 
проводить работу по 
диспансерному 

наблюдению пациентов 
с хроническими 

заболеваниями с учетом 
возраста, 
состояния здоровья, 
профессии в 

соответствии с 
нормативными 

правовыми актами; 

порядок 
проведения 
диспансеризации 

населения, 
порядок 
доврачебного 

осмотра и 
обследования 
населения по 

скрининг-

программе 
диспансеризации; 
методы 
профилактики 
неинфекционных 
заболеваний, 
факторы риска 
развития 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, 
порядок 
проведения 

диспансерного 
наблюдения 
пациентов 

при хронических 
заболеваниях, 
задачи 

медицинской 
сестры. 
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Наименование 

актуального 
Вида 

деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

обеспечивать 
инфекционную 

безопасность при 
оказании медицинской 
помощи, проведении 

профилактических 
медицинских 

осмотров и 
осуществлении 

сестринского ухода за 
пациентами с 

инфекционными 
заболеваниями. 

 ПК 3.4 Проводить 
санитарно-

противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний  

Проведение 
санитарно- 

противоэпидемиче
ских мероприятий 
по профилактике 
инфекционных 

заболеваний. 

1. Участие в 
организации и 
проведении 
противоэпидемиче
ских мероприятий 
при регистрации 
инфекционных 
заболеваний. 
2. Участие в 
проведении 
иммунопрофилакт
ики населения. 
3. Проведение 
санитарно-

противоэпидемиче
ских мероприятий 
по профилактике 
инфекционных 

Проводить 
профилактические и 

противоэпидемические 
мероприятия 

при выявлении 
пациентов с 

инфекционными 
паразитарными 

болезнями и лиц с 
подозрением на 

инфекционные 
заболевания, а также 
носителей возбудителей 
инфекционных 

заболеваний; 
выполнять работу по 
проведению 

санитарно-

Тема 2.4 

 Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Тема 2.5 
Иммунопрофилакт
ика населения 

Санитарно-

эпидемиологическ
ая обстановка 
прикрепленного 
участка, 
зависимость 
распространения 

инфекционных 
болезней от 
природных 

факторов, 
факторов 
окружающей 

среды, в том числе 
социальных; 
меры 
профилактики 
инфекционных 

Тема 2.4 

 Профилактика 
инфекционных 
заболеваний  
Тема 2.5 
Иммунопрофилакт
ика населения  
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Наименование 

актуального 
Вида 

деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

заболеваний. противоэпидемических 

(профилактических) 
мероприятий при 

регистрации 
инфекционных 

заболеваний; 
выявлять заболевших 
инфекционным 

заболеванием, 
контактных с ними лиц 
и 

подозрительных на 
заболевания 

инфекционными 
болезнями; 
проводить работу по 
организации и 

проведению санитарно- 

противоэпидемических 

(профилактических) и 
ограничительных 

(карантинных) 
мероприятий при 

выявлении 
инфекционных 
заболеваний; 
проводить осмотр лиц и 
динамическое 

наблюдение за лицами, 
контактными с 

пациентом, 

заболеваний; 
порядок 
проведения 
санитарно- 

противоэпидемиче
ских мероприятий 
в 

случае 
возникновения 
очага инфекции, 
в том числе 
карантинных 
мероприятий 

при выявлении 
особо опасных 

(карантинных) 
инфекционных 

заболеваний; 
государственные 
санитарно- 

эпидемиологическ
ие правила и 

гигиенические 
нормативы, 
профилактические 
и 

противоэпидемиче
ские мероприятия 

при выявлении 
инфекционного 

заболевания. 
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Наименование 

актуального 
Вида 

деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

заболевшими 

инфекционным 
заболеванием. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе профессионального модуля 

 

Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм и методов обучения 
обучающихся 

 
№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Активные и интерактивные 
формы и методы обучения 

Коды формируемых 

компетенций 

1    

2    
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